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Israel Rivera

En 80 por ciento de los divor-
cios conflictivos esta presente el
Sindrome de Alienacion Paren-
tal (SAP), indica Luis Gonzalez,
experto en derecho familiar.

“Generalmente, tras un divor-
cio, el conyuge es la fuente de odio
y delaincapacidad de haber logra-
do lafelicidad, y la manera de des-
quitar esa frustracion es a través
de los hijos”, sefiala el coorgani-
zador del Primer Simposio sobre
SAP, realizado a principios de julio
en la Universidad Anahuac.

El SAP, explica la psicdloga
espafiola Asuncion Tejedor, es
una manipulacion del padre o de
la madre hacia los hijos cuando
hay un proceso de separacion con
la finalidad de poner a los nifios
en contra del otro progenitor.

A través de una camparia de
miedo y desprestigio, agrega la
especialista, quien participo en
el simposio, logran que los nifios,
quienes mantenian una buena re-
lacion con ambos padres, insulten,
odien y se nieguen a ir con algu-
no de ellos.

El SAP fue descrito en 1985
por el psiquiatra estadounidense
Richard Gardner; pero, el término
no esta completamente aceptado,
pues ain no es considerado como
sindrome en el Manual Diagnds-
tico y Estadistico de los Trastor-
nos Mentales DSM-IV.

Razén por la cual, critica
Gonzalez, ni peritos ni jueces lo
toman en cuenta al otorgar la cus-
todia de los hijos, porque alegan
que no posee sustento legal.

Es mas, agrega el abogado, en
2006, el SAP estaba contemplado
en el articulo 411 del Codigo Civil
del Distrito Federal, pero, en me-
nos de un afio, una contrarrefor-
ma derogo esta figura, ahora so-
lo se contempla en los estados de
Aguascalientes y Querétaro.

LOS MOTIVOS
Frases como “no vayas con tu pa-
pa porque me voy a quedar so-
la” o “tu padre no te compra ro-
pa porque todo se lo gasta en esa
bruja con la que sale” son tipicas
de un padre alienador.
Asimanipulan a los hijos, vul-
nerabilidad que se hace mas evi-
dente entre los 10 y 13 afos por-
que a esta edad, cuando un ni-
flo toma una decision, es dificil
hacerlo cambiar de parecer.
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cL.e suena
conocido?

Asi se comporta
un padre alienador:

> Organiza actividades con los hijos
durante el periodo de visita
del otro padre.

> No le pasa las llamadas telefonicas
a sus hijos.

> Insulta al otro progenitor o aterroriza
a los nifios con mentiras.

> Habla de manera descortés de la
nueva pareja del otro progenitor.

> Toma decisiones importantes sobre
los hijos sin consultar al otro padre.

> Amenaza con castigos si los hijos
intentan comunicarse con el otro
progenitor.

> Premia las conductas despectivas
y de rechazo hacia el otro padre.

> Se cambia de domicilio para alejar
a los nifios de su otro progenitor.
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En riesgo

El SAP fue derogado del Codigo
Civil del DF en 2006.
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Es como un “lavado de cere-
bro”, dice Tejedor. Y este odio que
el nifo cree tener no se queda ahi,
ya que se extiende a los abuelos,
tios y primos.

A decir de la psicologa, los
motivos que llevan a un padre
alienador a presentar estas con-
ductas tienen que ver con un
sentimiento de sobreproteccion
o pertenencia de los hijos y, en
otros casos, el interés econdmico
se convierte en el motor.

Sin embargo, la causa mas co-
mun es la venganza, sobre todo
cuando hubo violencia o infideli-
dad en el matrimonio.

CONSECUENCIAS

Se piensa que el SAP es reprodu-
cible a futuro, por lo que es pro-
bable que un niflo que lo sufrio se
convierta en alienador potencial,
ademas de que puede desarrollar
algunos problemas psicoldgicos a
largo plazo, como depresion, con-
ductas violentas y problemas de
adaptacion social.

Seguin Arturo Loredo, coor-
dinador de la Clinica de Atencion
Integral al Nifio Maltratado del
Instituto Nacional de Pediatria, el
SAP suele ir acompafiado de acu-
saciones de abuso sexual.

“Eso es lo grave, porque el
abuso sexual no existe, pero los
nifios repiten todo lo que les dice
la mama o el papa”, comenta.

Cuando un niflo es victima
del SAP, también puede presen-
tar sintomas fisicos, como altera-
ciones del suefio, terror nocturno,
vomito, enuresis, falta de apetito y
bajo rendimiento escolar.

Una vez detectado el SAP, la
familia completa, incluido el pa-
dre alienador, tiene que someter-
se a terapia para tratar de solucio-
nar el problema.

Es ideal cambiar a una custo-
dia compartida, sugieren los ex-
pertos, para que el niflo pueda
convivir con ambos padres, pues
esto es basico para su desarrollo.

Gonzalez sugiere que, pre-
vio al juicio de divorcio, se orde-
ne un estudio psicoldgico a los hi-
jos para descartar la presencia del
sindrome.
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Sugieren dar equilibrio
a las energias corporales

Georgina Montalvo

Para el ayurveda, sistema holistico
de medicina originario de la India,
todo ser humano se compone de
tres energias: vatta, phita y khapa,
mismas que lo dotan de caracte-
risticas especificas.

Se habla de salud cuando las
tres energias estan en equilibrio,
explica Raul Heredia, fundador
de la Escuela de Chi-Kung Adya
Agni. Sin embargo, casi en ningtin
ser humano existe dicho balance,
lo que provoca enfermedad.

“La idea de la salud es la ar-
monia, el equilibrio, poder tener
de todas las energias, porque, si
s6lo nutrimos la que ya somos,
puede haber partes nuestras que
estén debilitandose; por eso hay
que encontrar nuestra predomi-
nancia”, indica el también exper-
to en medicina china.

“Estos tres elementos (ener-
gias) gobiernan las funciones bio-
légicas, psicolégicas y patologicas
del cuerpo, la mente y la concien-
cia”, describe Vasant Lad en su li-
bro Ayurveda (Editorial Pax).

ASi SE NACE
Lad, director del Instituto Ayur-
védico de Albuquerque, Nuevo
Meéxico, asegura que todo indivi-
duo nace con la predominancia
de una de las energias porque es
desde el momento de la fertiliza-
cién del dvulo cuando se define.
“La constitucion del individuo
se determina debido a las permu-
taciones y combinaciones del ai-
re, fuego, agua y tierra en el cuer-
po de los padres”, escribe. El éter,

> Elayurveda busca el balance.

es decir, el espacio, es el llamado
quinto elemento, donde interac-
tian los otros cuatro.

“Los cinco elementos se com-
binan y forman a todos los distin-
tos seres y mas cosas que hay en
el universo”, comenta Heredia.

Lad refiere que de esta inte-
raccion se generan las tres ener-
gias: del éter y el aire (vatta), del
fuego y agua (phita) y de la tierra
y el agua (khapa).

En los seres humanos, khapa
se manifiesta en musculos, hue-
sos y tendones; el phita, en los
procesos metabolicos, y el vatta,
en los vientos, como los gases y
el oxigeno del cuerpo.

“Es importante detectar cual
(energia) somos, cudl es la mas
débil de nosotros y tratar de nutrir
esa parte”, sefiala Heredia.

El equilibrio de las energias,
segun el ayurveda, se logra a tra-
vés de la dieta, la respiracion, el
uso de laxantes, enemas (con sus-
tancias a base de hierbas), san-
grias, ayunos y otros métodos.

O Escuelade Chi-Kung
Tel.: 2488 1118

El cuerpo habla

Distintas partes del organismo
pueden revelar enfermedades.

> Lengua > Unas
> Rostro > Ojos
> Labios > Piel
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Deseo sexual inhibido

Tengo 62 arios de edad y mi espo-
sa 60. Tenemos dos hijos casados
y unos nietos maravillosos. Mi es-
posa y yo siempre habiamos teni-
do bastante actividad sexual du-
rante todos los afios de casados,
pero hace poco mds de un afio
que se “apago” y ya no quiso

tener relaciones. La amo y la de-
seo, quisiera seguir teniendo rela-
ciones sexuales con ella, pero na-
da. La invito a cenas romdnticas,
vamos después a bailar para tra-
tar de incitarla pero sigue igual.
He hablado con ella para que vea
la posibilidad de que un médico le
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recete hormonas, pero tiene mu-
cho miedo y no quiero presionar-
la. sHay algo que pueda hacer?

Intervienen muchos factores, el
deseo inhibido no sélo se rela-
ciona con las hormonas (aun-
que pudieran estar afectando).
Las enfermedades no detectadas
aun o el efecto de un medica-
mento pueden reducir o desapa-
recer la libido.

Muchas mujeres cuando es-
tan deprimidas dejan de intere-
sarse en el intercambio erdtico.
También la ausencia o escasez
de orgasmos puede relacionar-
se con las preocupaciones o pro-
blemas que estan viviendo como
pareja o familia.

Igualmente importantes son
las creencias asociadas al ero-
tismo. Una mujer que cumplid
50 afios me decia que ya no era
apropiado que siguiera mante-
niendo relaciones: “eso es cosa
de jovenes”, enfatizaba. Otra se-
fiora dio por terminada su vida
erética cuando se divorcid una
hija y regreso a casa, imagina-
ba que la podrian cachar o escu-
char; le daba vergiienza que su-
pieran que gozaba su sexualidad.

Y por supuesto influye la au-
toestima, la imagen corporal por
ejemplo. Las mujeres cuando
dejan de gustarse, piensan que
tampoco son atractivas al esposo.
Algunas no quieren exponerse a
ser miradas por su pareja, pre-
fieren abstenerse de las caricias.

En fin, existen muchas ra-
zones por las que una mujer “se
apaga” como usted dice. Mas
que insistirle o motivarla, inte-
resarse en saber qué le pasa, qué
piensa, siente o imagina puede
sensibilizarla. Tal vez escuchan-
do sus motivos puedan juntos
encontrar una solucién. Otra op-
cion es una terapia sexual, claro
que para ésta es necesaria la vo-
luntad de rescatar el deseo.



